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 RITMO FORRÓ ARRASTA PÉ 
 RITMO ARROCHA 

O ritmo arrasta pé é um tipo de forró pé de serra, que sempre esta 
acompanhado do acordeom, do triangulo e da zabumba, esse ritmo é 
muito utilizado  nas festas de São João em festas juninas e danças de 
quadrilha.  
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Continue praticando os exercícios abaixo e  estude sempre com o 
metrônomo. 
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 RITMO FORRÓ ARRASTA PÉ 
 RITMO ARROCHA 


